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Gebrauchsanweisung Einlagen Ko I z @

Oorthopadie-Schuhtechnik
Ausstellungsdatum: 13.10.2021

Orthopadie-Schuhtechnik Kolz Unsere Offnungszeiten
Karl-Marx-Strake 13 Montag 8:00 Uhr - 17:00 Uhr
54290 Trier Dienstag 8:00 Uhr - 17:00 Uhr
Tel.: 0651/75768 Mittwoch 8:00 Uhr - 17:00 Uhr
Fax: 0651/97626992 Donnerstag 8:00 Uhr - 17:00 Uhr
E-Mail: info@kolz-ortho.de Freitag 8:00 Uhr - 17:00 Uhr
Verantwortlich: Klaus Kolz Samstag  nach Vereinbarung

Sehr geehrte(r) Kunde(in)/Patient(in),

Sie haben von |hrem orthopéadie(schuh)technischen Fachbetrieb ein fiir Sie individuell hergestelltes
Paar orthopadischer Einlagen in Sonderanfertigung erhalten. Bitte lesen Sie die vorliegende
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, sie enthalt noch einige Tipps und Hinweise zur Pflege und
Handhabung:

Anwendungshinweise

Legen Sie lhre orthopéadischen Einlagen nur in geeignete Schuhe, besonders geeignet sind Schuhe
mit  herausnehmbarem  Fulbett. Bitte bringen Sie lhre Schuhe mit zu Ilhrem
orthopéadie(schuh)technischen Fachbetrieb.

Tragen Sie die orthopadischen Einlagen stets mit Strimpfen und prifen Sie |hre Flfle taglich auf
Rétungen, Druckstellen oder Hautverdnderungen und melden Sie sich ggf. sofort bei lhrem
orthopéadie(schuh)technischen Fachbetrieb oder Arzt.

Bitte lassen Sie die orthopadischen Einlagen regelmalig vom orthopadie(schuh)technischen
Fachbetrieb kontrollieren. Wenn die orthopadischen Einlagen verschlissen sind, ist die Funktion nicht
mehr gegeben. |hr orthopadie(schuh)technischer Fachbetrieb hat die Belastungsfahigkeit der Einlagen
auf die zum Zeitpunkt der Versorgung zu erwartender Belastung abgestimmt. Ein nicht
bestimmungsgemaRer Gebrauch kann durch Uberlastung zu Materialermiidung und im Extremfall zur
Zerstérung der Einlagen flihren.

Die Benutzung der Einlage im Wasser, wenn nicht eigens daflr gebaut, und der Kontakt mit Sauren
und Ldsungsmitteln sind zu vermeiden. Jegliche Erwdrmung der Einlagen tGber 50°C muss vermieden
werden, weil dies zu Eigenschafts- und Passformveranderungen flihren kann. Ebenso sind die
Einlagen von offenen Flammen fernzuhalten.

Die tagliche Tragezeit ist mit lhrem Arzt auf das individuelle Therapiekonzept abzustimmen. Ihre
Einlagen sind mit »L« fir links und »R« fiir rechts gekennzeichnet. Legen sie die Einlagen
entsprechend dieser Seitenkennung in lhre Schuhe ein, so dass die Fersenschalen an der
Fersenfassung des Schuhs anliegen. Im Schuh eingeklebte Fufstiitzen miissen bei Verwendung einer
Einlage entfernt werden, um die richtige Positionierung der Einlage zu erméglichen. Achten Sie beim
Einsteigen in den Schuh darauf, dass Sie die Schuhe weit genug 6ffnen, damit beim Einstieg die
Zehen nicht in eine Krallenstellung gelangen. Tragen Sie die Einlagen stundenwelse ein, hierbei
steigern Sie die tagliche Tragedauer langsam. Uberpriifen Sie die Einlagen vor jedem Gebrauch auf
Verschlei und Beschadigung. In der Regel liegt die allgemeine Nutzungsdauer bei 12 Monaten (kann
individuell auch kirzer oder langer sein in Abhangigkeit der einflussnehmenden Faktoren wie
Gebrauchshaufigkeit, Gangbild, Gewicht, usw.).

Zweckbestimmung des Produktes/Indikation

Die Einlagen sind fir folgende Zwecke/lndikationen bestimmt: Stitzend bei Bénder- oder
Muskelerschlaffung, bei der die natirliche Gewdlbestruktur verloren ging. Bettend bei schmerzhaften
Belastungsstérungen der Bander und krankhaft verdnderten Fuligelenken. Weichpolsternd, um am
gesamten Fufd Druckspitzen zu vermeiden, ohne den Ful} zu korrigieren.

Zulassige Einsatzbedingungen/-orte
Achten Sie bei der Auswahl der Schuhe auf folgende Punkte:

e Die Einlage ist auf eine bestimmte effektive Absatzhéhe zugerichtet. Mit effektivem Absatz
wird die Hohendifferenz zwischen der Sohlenstarke im Absatzbereich und der Sohlenstarke im
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Vorfubereich bezeichnet. Ist der effektive Absatz des Schuhs zu hoch, so fiihrt dies zu einem

Kippen der Einlage im Schuh, was wiederum das Herausrutschen der Ferse aus dem Schuh

nach sich zieht. Ist der effektive Absatz zu niedrig, so fiihrt dies zu einer relativen Uberhéhung
des Langsgewodlbes und damit zu Platzproblemen im Schuh.

e Ein hoher Absatz fiihrt immer zu einer vermehrten Belastung im VorfuBbereich. Bei
Uberlastungsbeschwerden im VorfuRbereich ist es daher sinnvoll, die Einlagenversorgung in
Schuhen mit niedrigeren Absatzen durchzufiihren.

e Die Fersenkappe des Schuhs muss hoch genug ausgefihrt sein, um ein Herausrutschen der
Ferse zu verhindern. Testen Sie die Fersenfassung immer mit Einlage, damit die Starke der
Einlage bericksichtigt ist.

e Slipper sind meist ungliinstig, weil zum einen die Einstiegséffnung zu klein ist und zum
anderen der Schuh nicht gentigend Platz fir Fufd und Einlage bietet. Schuhe mit verstellbaren
Verschlliissen sind regulierbar und meist besser geeignet. Diese Verschlisse diirfen nur so
weit geschlossen werden, dass kein zusatzlicher Druck am FuBriicken entsteht. Achten Sie
darauf, dass auch im Zehenbereich genligend Freiraum fiir Fu und Einlage vorhanden ist.

e Bettende Einlagen stellen haufig spezielle Anforderungen an den Schuh, die manchmal nur in
MaRanfertigung zu verwirklichen sind. Ihr orthopadie(schuh)technischen Fachbetrieb wird Sie
dazu individuell beraten.

e Bei Kindern und Jugendlichen ist auf das Wachstum der FiiRe zu achten da eine zu kleine
orthopédische Einlage den geforderten medizinischen Nutzen nicht erfiillt.
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Orthopédische Einlagen durfen nur in Sicherheitsschuhen getragen werden, wenn Sie den Vorgaben
der DGUV Regel 112-191 entsprechen da sonst die Herstellerhaftung nicht gewahrleistet ist! Es
dirfen nur vom Hersteller der Sicherheitsschuhe mittels einer Baumusterpriifung freigegebene
orthopédische Einlagen in Sicherheitsschuhen getragen werden.

[ ] Die Einlagen erfillen die Vorgaben der DGUV Regel 112-191 und entsprechen der
Baumusterpriifung der Hersteller der Sicherheitsschuhe.

Bestehende Anwendungsrisiken und Kontraindikationen

Anwendungsrisiken und Kontraindikationen kénnen sein: Hautrétungen durch allergische Reaktionen.
Bei Volumenschwankungen kann es zu Passform- und Funktionseinschrankungen der Einlage
kommen.

Reinigungshinweise

Nach jeder Nutzung der Einlagen sollten Sie diese zum Liften und Abtrocknen aus dem Schuh
entnehmen. Wenn die Einlage zu feucht/ nass geworden ist, aus dem Schuh nehmen und bei
Raumtemperatur trocknen lassen. Bitte trocknen Sie die Einlage NICHT mit Warmequellen, wie Ofen,
Mikrowelle, F6hn oder Heizung trocknen. Bitte waschen Sie Ihre Einlagen NICHT in der
Waschmaschine. Fir die richtige Produktauswahl von Reinigungsmittel wenden Sie sich an lhren
orthopéadie(schuh)technischen Fachbetrieb, dieser berat Sie gern kompetent.

Wartungshinweise

Halten Sie das von lhrem orthopéadie(schuh)technischen Fachbetrieb vorgesehene Wartungsintervall
ein. Bei Verschleilerscheinungen des Materials wenden Sie sich bitte zeitnah an lhren
orthopéadie(schuh)technischen Fachbetrieb. Achten Sie generell auf Materialermidung, es sollte bei
Bedarf rechtzeitig erneuert bzw. ausgetauscht werden. Bei Verwendung falscher Reinigungsmittel
kann es zu Funktionsverlust auf Grund von Materialbeschadigungen kommen.

Verwendete Materialien

Fir die Herstellung von Einlagen werden Materialien wie Kork, schadstoffgepriiftes Leder (Gewebe
tierischen Ursprungs), Mikrofaser, Thermoplastische Kunststoffe (PE), Kunststoffe oder Kunstharze
aus Polyurethanen (PU), Faserverbundwerkstoffe (z.B. karbonisierte Kunststoffe (FVW)) verwendet.
Die verarbeiteten Materialien unterscheiden sich nach Modell und Typ der gefertigten Einlagen.

Bei eventuellen Unklarheiten, Problemen oder Defiziten der Einlagen, wenden Sie sich an lhren
orthopéadie(schuh)technischen Fachbetrieb.
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